
Produktbeschreibung

Dieses Buch bietet eine umfassende Sammlung körperbezogenerÜbungen, die auf die Bedürfnisse

von Kindern im Autismus-Spektrum im Alter von 3 bis 10 Jahren zugeschnitten sind. Anhand

zahlreicher Abbildungen vermittelt es Spaß an Übungen zu Wahrnehmung, Koordination, Balance,

Grenzen, Stressregulation, Entspannung und Resilienz, deren medizinische und physiotherapeutis-

che Hintergründe allgemeinverständlich erläutert werden. Ein Ressourcen-fokussierter Teil für

Eltern und Begleitpersonen rundet das Praxisbuch ab. Indem die Übungen, die zu Hause, unter-

wegs oder auch in Elterngruppen praktiziertwerden können, motorische Fähigkeiten, Entspannung

und Bindung fördern, sind sie auch dazu geeignet, häufig vorkommendeWartezeiten vorTherapien

zu überbrücken.
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