Siedlungsentwasserung stellt sich
auf Starkregen ein

Im ersten Halbjahr 2016 traten Starkregenereignisse besonders kleinrdaumig und heftig
auf. Trotz professioneller Wetterdienste, stiindlicher Vorhersagen und lokaler Unwetter-
warnungen konnten die Betroffenen nicht ausreichend vorsorgen. Sach- und Personen-
schaden waren erheblich. Das hat Auswirkungen auf die Siedlungsentwasserung und
Haustechnik der Zukunft. In Hamburg hat die Zukunft bereits begonnen. Bei Neubau-
gebieten und Bestandsquartieren werden neue Wege beschritten.

1 Lokaler Starkregen mit
Uberflutung in Frickingen
am 22.07.2016 - ausgelost
durch ein meteorologi-
sches Phanomen, das den
Ursprung im so genannten
«Tief Mitteleuropa» hatte.
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Die Behérde «Umwelt und Energie» sowie das
Versorgungsunternehmen «Hamburg Wasser»
haben 2009 gemeinsam das Projekt Regen-Infra-
struktur-Anpassung (RISA) gestartet und 2015
erfolgreich abgeschlossen. Absicht war, nachhal-
tige Ideen und Konzepte fir den Umgang mit Re-
genwasser zu entwickeln. Ergebnis ist ein dezen-
trales Konzept, das Regenwasser dort, wo es
anfallt, erfasst und - soweit moglich - an Ort und
Stelle durch geeignete Anlagen wieder dem na-
tlrlichen Wasserkreislauf zufiihrt. Die tibergeord-
neten Ziele des Projektes sind:

e naturnaher lokaler Wasserhaushalt

* weitergehender Gewasserschutz

e Uberflutungs-/Binnenhochwasserschutz.

Dies zu erreichen setzt eine interdisziplinare Zu-
sammenarbeit voraus, die sich in der Projektstruk-
tur von RISA widerspiegelt: Wasserwirtschaftler
sowie Stadt-, Landschafts- und Verkehrsplaner

erarbeiteten gemeinsam mit wissenschaftlicher
Unterstiitzung durch Universitaten und Ingenieur-
biiros zukunftsfahige Losungen fir das Leben mit
Regenwasser in Hamburg, die im «RISA Struktur-
plan Regenwasser 2030» zusammengefasst sind
und gemeinsam mit Begleitdokumenten zum
Download zur Verfligung stehen.

Anderungen auf Quartiers- bzw. Siedlungsebene
Im Hamburger Projekt RISA ist die Hafen City Uni-
versitdt (HCU] Partner und liefert wissenschaftliche
Unterstitzung. Dr.-Ing. Elke Kruse ist wissen-
schaftliche Mitarbeiterin. Inihrem Buch «Integrier-
tes Regenwassermanagement fiir den wassersen-
siblen Umbau von Stadten» empfiehlt sie:

e ein «griines Netzwerk» (begriinte Versicke-
rungsflachen] fiir Stadte, deren Bodenbedingun-
gen eine Versickerung ermaglichen;

e ein «temporar blaues Netzwerk» (multifunktio-
nal gestaltete Flachen wie Stadtplatze, Spiel- und
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gekuhite Zuluft

Sportplatze, die temporar liberschiissiges Regen-
wasser speichern kénnen) als Alternative fir
Stadte, deren innere Quartiere keinen Platz fir
Versickerungsflachen aufweisen oder die lber
grossere, ehemals industriell genutzte Bereiche
verfligen;

e ein «blau-griines Netzwerk» aus Wasserlaufen
und -flachen in Kombination mit bisher verrohrten
Gewdsserabschnitten.

Anderungen auf Grundstiicks- und Gebiudeebene
Obwohl dezentrale Massnahmen auf privaten
Grundstiicken durch die Niederschlagswasser-
gebihrdirekt gefordert werden, konnte die Politik
laut Kruse mit einem zusatzlichen finanziellen
Forderprogramm Anreize schaffen, z.B. fiir den
Bau von Versickerungsmassnahmen.

In Bestandsgebieten, vorallemim Zentrum der Stad-
te und Gemeinden, kann es eng werden. Zu ebener
Erde fehlt oftmals die Flache fir «griine Massnah-
men». Dann bietet sich an, Regenwasser auf dem
Dachvon Gebauden zu sammeln und zu bewirtschaf-
ten. Zusatzliche Flachen, Rohre und Speicher werden
so gespart. Beigrossen Liegenschaften zeichnet sich
mittlerweile die Verdunstung als Trend ab. Eine Va-
riante ist das begrinte Flachdach mit zusatzlichem
Retentionsvolumen als Starkregenpuffer. Im Neben-
effekt kiihlt die Verdunstung aus dem Griindach die
Umgebung - ideal fir aufgeheizte Stadte im Som-
mer. Eine andere Version ist das Nutzen des Nieder-
schlags, im Regenspeicher bevorratet, fir die ener-
giesparende Kihlung des Gebaudeinnern. Dies
gelingt mit wenig Aufwand bei grossen Bauten, die
ohnehin mit Klimaanlage und Warmetbertrager fiir
Zu-/Abluft ausgestattet sind.

Abluftkiihlung mit Regenwasser

Meistwird in einem Plattenwarmedibertrager die Zu-
luft mit der Abluft vorgekihlt, ohne dass die sich be-
gegnenden Luftstrome direkt miteinander in Kontakt
treten. Der Warmelbertrager ist derselbe, der im
Winter zur Warmeriickgewinnung dient. Im Sommer
wird Regenwasser in den Abluftstrom gespriiht, wo-
bei dieser durch den hohen Energiebedarf des Pha-
seniubergangs von fliissig in gasformig um mehrere
Kelvin abkdihlt. Die dafiir erforderliche Warme wird
permanent der entgegenstrémenden Aussenluft
entzogen. Vorteil: Die bei einer konventionellen Kiih-
lung in der Regel auftretenden Zirkulationsverluste
entfallen bei der adiabaten Abluftkiihlung, da die
Kalte mit hoher Effizienz direkt in der Liftungsanla-
ge erzeugt wird.

Ein weiterer Vorteil dieser Technik ist, dass Regen-
wasser eine sehr geringe elektrische Leitfahigkeit
hat. Zudem wird gegeniber der Verwendung von
Trinkwasser zur Erzeugung von Verdunstungskalte
nur halb so viel Wasser benétigt und kein Abwasser
erzeugt. Ausserdem ist die Verdunstung von Wasser
energetisch positiv zu bewerten, denn bei der Ver-
dunstung eines Kubikmeters werden etwa 680 kWh
an Verdunstungskalte erzeugt. Und letztlich ergibt
sich beim Vergleich mit der Verwendung von Strom
oder Fernwarme zur Gebaudekiihlung ein Einspar-
potenzial von bis zu 90% pro Jahr.

Retentionsdach kappt Niederschlagsspitzen

Wird Regenwasser nicht oder nur teilweise im Spei-
cher z. B. fir die adiabate Abluftkiihlung gebraucht,
ist die Dachbegriinung eine sehr effektive Moglich-
keit, Niederschlage zeitverzogert abfliessen bzw. auf
dem Dach verdunsten zu lassen. Das neu entwickel-
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2 Prinzip der adiabaten
Abluftkiihlung in Klimati-
sierungsanlagen. Das
von den Dachern gesam-
melte Regenwasser wird
innerhalb eines Warme-
tibertragers in die Abluft
gespriiht und kiihlt diese
deutlich ab.

3 Praxisbeispiel Retenti-
onsdach auf einer Tief-
garage mit Begriinung in
Berlin. Wahrend eines
Regenereignisses wird
die Kanalisation durch
den Riickhalt in Wasser-
retentionshboxen auf dem
Dach entlastet.

Tiefdruckgebiet Mittel-
europa
Meteorologisch haben wir
es bei Starkregen immer
ofter mit einem Phanomen
zu tun, das seinen Ur-
sprung im sogenannten
«Tief Mitteleuropa» hat.
Laut Deutschem Wetter-
dienst handelt es sich da-
bei um ein Tiefdruckgebiet
mit riesigen Ausmassen,
das sich in mehr als flinf
Kilometern Hdhe Uber
weite Teile Mitteleuropas
erstreckt und wenig be-
wegt. Deshalb ziehen wah-
rend dieser Zeit die boden-
nahen Tiefdruckgebiete
nur langsam Uber uns hin-
weg. In feuchtwarmer Luft
bilden sich schliesslich
Gewitter mit stationaren
Wolken, deren gewaltige
Wassermassen als anhal-
tende lokale Regenschau-
er einzelne Orte ausserge-
wohnlich hart treffen.
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4 Das Retentions-Griin-
dach von ZinCo ist zwei-
teilig aufgebaut. Regen-
riickhaltung und
Begriinungsaufbau sind
getrennt. Abstandshal-
ter bestimmen die frei
wahlbare Hohe des
Retentionsvolumens.

5 Begriintes Retenti-
onsdach Typ Drossel
4.0 mit «Smart Flow
Control». Steht Regen
bevor, wird durch eine
mit dem Internet ver-
bundene Wetter-App
der Ablauf automa-
tisch geoffnet, sodass
die vorhergesagte
Niederschlagsmenge
abfliesst. Damit wird
genau das Retentions-
volumen geschaffen,
das fiir den bevorste-
henden Regen erfor-
derlich ist.
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te Retentions-Griindach der ZinCo GmbH vervielfacht
ganz gezielt diesen Effekt und gleicht damit Nieder-
schlagsspitzen aus. Eine Extensivbegriinung spei-
chert zwischen 20 und 401/ m2Wasser, eine Intensiv-
begriinung zwischen 50 und 1001/ m?, in Einzelfallen
sogar dartiber. Im Hinblick auf lokale Uberflutungs-
ereignisse soll die Dachbegriinung maglichst viel
Niederschlag speichern kénnen. Ein Zuviel an pflan-
zenverfligharem Wasser fiihrt zu Vegetationsumbil-
dungen und damit zu erhéhtem Pflegeaufwand oder
gar zu Staunasse und Wurzelfaulnis.

Daher ist das Retentions-Griindach zweiteilig aufge-
baut: Regenriickhaltung und Begriinungsaufbau
sind getrennt. Abstandshalter (Spacer) bestimmen
die frei wahlbare Hohe des Retentionsvolumens: Ein
10cm hoher Abstandshalter gewahrleistet, unab-
hangig vom Substrat der Begriinung, eine zusatzli-
che Regenwasser-Speicherung von ca. 80 l/m2. An-
gestautes Wasser fliesst kontinuierlich Gber ein
Drosselelement ab, das im Gully verankert ist. Dies
geschieht in einem fiir das jeweilige Objekt definier-
ten Zeitraum, zwischen 24 Stunden und mehreren
Tagen. Das nach Computersimulation berechnete
Drosselelement und der Gully liegen geschiitzt in-
nerhalb eines fein geschlitzten Kontrollschachts, der
das Einschwemmen von Fremdstoffen verhindert.

Der uber dem Retentionsvolumen liegende Be-
grinungsaufbau stellt alle fiir das Funktionieren
der Dachbegriinung wichtigen Aspekte sicher. Das

sind der Luft-Wasser-Haushalt im Wurzelraum,
die Dranage und die Wasserspeicherung fir die
Pflanzen. So sind alle Dachbegriinungs- und Nut-
zungsformen moglich, auch Geh- und Fahrbelage.
Eine Referenz ist das Biiro- und Verwaltungs-
gebaude der Mitsubishi Electric Europe B.V. in
Ratingen mit 3800 m? Extensivbegriinung und
640m? Intensivbegriinung. Unter beiden Begri-
nungsvarianten befinden sich, vollflachig verlegt,
6cm hohe Spacer-Elemente und damit ein zusétzli-
ches Retentionsvolumen von bis zu 40 |/ m?2 Wasser.

Wetter-App steuert Abfluss situationsbezogen
Auch die Optigriin international AG hat diesen Ent-
wicklungen Rechnung getragen und die Systemlo-
sung Retentionsdach Typ Drossel mit den Varianten
Griindach und Verkehrsdach entwickelt. Damit gibt
es alternative Losungen, um einen vorgegebenen
Maximalabfluss einzustellen und somit die Einleit-
beschrankung in den Kanal zu erfiillen. Basis dieses
Systems ist die Wasserretentionsbox, mit der bis zu
140 |/m? angestaut werden kdnnen. Mit Hilfe eines
Kapillarsystems wird das zwischengespeicherte Nie-
derschlagswasser in den dariiber liegenden Begrii-
nungsbau gezogen und Uber die Vegetation ver-
dunstet - mit allen damit verbundenen positiven
Wirkungen. Die maximale Abflussspende lasst sich
einstellen. Die gewiinschte Anstauhdhe kann mit
dem Regenwasser-Simulationsprogramm exakt be-
rechnet werden.

Vor zwei Jahren prasentierte die Firma auf der Mes-
se GalLaBau 2016 in Nirnberg erstmals die zum Pa-
tent angemeldete Drossel 4.0 «Smart Flow Control»
- und gewann damit eine GaLaBau-Innovations-
medaille. Grundsatzlich wird so viel Niederschlag
wie moglich in der Wasserretentionsbox gespeichert
und der Vegetation iber Kapillarsaulen zur Verfii-
gung gestellt. Steht Regen bevor, 6ffnet sich (durch
eine mit dem Internet verbundene Wetter-App) der
Ablauf, sodass die vorhergesagte Niederschlags-
menge abfliesst. Somit ist das fiir den bevorstehen-
den Regen erforderliche Retentionsvolumenvorhan-
den. Der Abfluss vom Dach erfolgt in der Regel nur
vor einem Regenereignis - also dann, wenn die
Kanalisation noch nicht belastet ist. Wahrend des
Niederschlags schliesst sich der Ablauf und die
Kanalisation wird durch den Regenriickhalt in den
Wasserretentionsboxen auf dem Dach entlastet.

Dadie Drossel 4.0 «<Smart Flow Control» nicht nur
automatisch, sondern auch manuell aus der Ferne
Uberwacht und gesteuert werden kann, erdffnen
sich fur die kommunale und tberregionale Wasser-
wirtschaft neue Maglichkeiten: Wenn viele Dacherin
einer Kommune mit dieser Technik ausgestattet
und miteinander vernetzt werden, lassen sich der
Regenwasserhaushalt und die Uberflutungsvor-
sorge flachendeckend aktiv regeln. Das bietet die
Maoglichkeit, ein grosses steuerbares Regeniiber-
laufbecken auf verschiedenen, jedoch miteinander
vernetzten Dachern anzulegen.



